PM

Vi halsar dig valkommen till NTK sprint 2024. Infor tavlingen ar det viktigt att du lIaser igenom
informationen och har du fragor sa ar du valkommen att kontakta oss. Vi ser fram emot en
underbar dag for dig som ar erfaren och till dig som gor din forsta tavling. Vi vill rikta stor vikt
till att visa forstaelse for att startfaltet ar varierat och att vi alla gér vart basta for att det ska
bli en positiv minnesvard dag och detta i basta triathleters anda, var och en fér sig, men
stottning till varandra.

Distansen
380 m simning, 18 km cykling, 4,2 km lopning

Halltider

Lordagen den 7 september
13.00-17.15 Uthimtning av nummerlapp vid NKT informationstilt pa tivlingsomradet
15.00 Incheckning vixlingomride
17.30 Incheckning stinger
18.00 Racebriefing
18.15 Start
20.00 Malet stinger
21.00 Cykel och ovriga saker ska vara utcheckade

Tavlingsinformation - 1as noga !!!!
Denna tavling ir sanktionerad av Svenska Triathlonforbundet och foljer de
regler som giller for Triathlon. Se www.svensktriathlon.org
- Det ir tillatet och starkt rekommenderat att frivilligt anvinda neopren sockor, mossa
(avseeda for sim i 6ppet vatten under kalla forhallanden).
- Triathlon ér en sport som genomfors individuellt, det vill siga utan hjilp
fran andra tivlande eller publik. Triathlon bestir av grenarna simning,
cykling och 16pning som genomfors i en foljd.
- Lokal regel: Nedskripning utanfor vixlingsomriadeomriade bestraffas med rott kort.

Tidtagning och placeringar av nummerlapp

Tidtagningen sker med chip som du far vid incheckningen och den ska aterlimnas vid
malging. Det innebér att du kommer fa tider for simning, cyckling och 16pning, samt
T1 och T2. Vid utebliven aterliimning debiteras du 200kr

Under cyklingen ska nummerlappen placeras pa ryggen eller i racebelt. Under
lopningen ska den placeras pa brostet eller racebelt framit


http://www.svensktriathlon.org/

Foljande galler:

- Du far inte ha nummerlappen under vatdrikten pa simningen.

- Under cyklingen skall din nummerlapp vara placerad bak. Under lopningen ska din
nummerlapp vara placerad fram.

- Det ir inte tilldtet att vika eller klippa i nummerlappen.

Vixlingsomride och incheckning cykel
- Alla tivlande har tillgang till vixlingsomradet fran kl 15.00 pa tivlingsdagen.

- Du fir bara ga in och ut ur vixlingsomriadet via incheckningen. Endast tiivlande i
vixlingsomradet.

- Incheckning av cykeln sker senast 45Smin fore start. Vid incheckningen kontrolleras
din cykel (bromsar och styre) samt hjialm som ska vara pa huvudet kniippt, har blir du
aven avprickad.

- Placera déirefter din cykel pa anvisad nummerplats (samma som din nummerlapp
har).

- Niset Triathlonklubb tar inget ansvar for virdesaker i vixlingsomradet.

- Var uppmiirksam i vixlingsomradet sa att du inte ir i vigen for andra tivlande.

- Endast tivlande och funktionirer far befinna sig i viaxlingsomradet.

- Simuppvirmning sker i simbanan. Alla miste dock vara uppe ur vattnet senast 5
minuter fore start.

Simning

- Simstarten ir strandstart (se karta) dir man rundar en boj och sedan en pir for att
sedan avsluta vid en ramp och sedan springa in till T1




Cykling

- Godkiind cykelhjilm méste anvindas och sitta kndppt pa huvudet innan du tar cykeln

fran cykelstiillet.
- Det ir inte tilldtet att cykla i vixlingsomridet.
- Du fir hoppa pa cykeln forst vid markering efter vixlingsomradet. Nir du kommer

tillbaka for vixling till I6pning maste du hoppa av cykeln pa samma stille och leda

cykeln in i vaxlingsomradet med hjilmen knéppt tills du stillt cykeln ifran sig.
- Efter avslutad cykling ska cykeln stillas tillbaka pa sin plats. Cyklingen sker pa en

1-varvsbana (se karta). Trafikregler giller. Visa hinsyn och f6lj polisen och

funktionirernas anvisningar.
- Det finns ingenvitskekontroll pa cykelbanan, se till att ha med dig vitska pa cykeln.

10-meters regeln
- Drafting (att ligga pa rulle efter varandra) ir forbjudet! Det maste vara en lucka till

framforvarande cyklist pA minst 10 meter. Vid omkorning far du
ligga nirmare framforvarande cyklist under max 20 sekunder. Blir du omkord ska du

direkt falla tillbaka pa 10 meter.
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Falsteg-Ovang Falsterbo Camping Resort


https://trelleborgtriathlon.se/pm/bankartor

Lopning
- Lopningen sker pa bade grusviig, asfalt och griis.
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Malgang

- Vid malgang far alla tivlande en medalj. Glom inte att limna tillbaka ditt chip.

Parkering
- SKker pa grusplanen intill tivlingsomradet pa vianster sida ner mot kanalen

Daligt vider eller andra héindelser
- Vid daligt vider eller andra hindelser som arrangoren inte kunnat forutse (sk force

majore, genomfors tivlingen med justerade banor). I detta fall informerar vi dig om
dessa dndringar via speakern i tivlingsomradet pa tivlingsdagen.



Anslagstavla
Anslagstavlan finns i tiivlingsomradet och hiir finner du alla tivlingskartor samt
uppgift om vattentemperatur och eventuella forindringar efter detta PM.

OBSERVERA !!!!
Allt tivlande sker pa egen risk. Det dligger dig som tiavlande att
kianna till tavlingsbanorna och folja trafikreglerna.
Svenska Triathlonforbundets tivlingsregler giller.

Varmt vilkommen till NTK 22.58 2024 och stort lycka till i
tavlingen!

Tivlingsledare Claus Ziegler

info@nasettriathlonklubb.se
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